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Sumde in Stidtirol: Warum Manner
so viel hdufiger betroffen sind

PRAVENTION: 40 bis 50 Menschen pro Jahr nehmen sich das Leben — Rate liegt iiber italienischem Schnitt, aber unter jenem in Osterreich »Seite 7

Mehr Manner setzen ihrem Leben ein Ende

STATISTIK: Rate in Siidtirol liegt bei 10,1 auf 100.000 Einwohner — Besser als Osterreich, aber italienweit im oberen Mittefeld — Leiter Reber: Ndher an Madnner rankommen
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BOZEN. Noch immer hege-
hen in Siidtirol jedes Jahr
zwischen 40 und 50 Personen
Suizid. Die meisten davon
sind Médnner. Und ihre Zahl
liegt Jahr fiir Jahr gleichblei-
bend zwischen 30 und 40.
Bei den Frauen ist die Zahl
zumindest im vergangenen
Jahr auf ,,nur* mehr finf
gesunken. Fiir heuer liegen
noch keine Zahlen vor.

Die Zahlen gehen aus einer An-
frage des Landtagsabgeordneten
Andreas Leiter Reber hervor Er
wollte von Landesrat Dr. Hubert
Messner die genauen Zahlen der
vergangenen Jahre inklusive ei-
ner Aufschliisselung nach Alter

und Geschlecht wissen. Ergebnis:
Die Zahlen schwanken mit einem

nennenswerten Anstieg in den
Jahren 2021 und 2022 und einem
Riickgang im Jahr 2023. Wihrend
die Statistik fiir das Jahr 2020 42
Selbstmorde ausweist, sind es fiir
2021 51 und fiir 2022 sogar 55.
2023 sank die Zahl auf 45. 2024
lag sie wieder bei 42 und im ver-
gangenen Jahr bei 40. Unverdn-
dert hoch ist dabei der Anteil der
Minner, die ihrem Leben ein En-
de setzen. Allerdings ist laut Ant-
wort von Dr. Hubert Messner die
Zahl der Suizidversuche bei Frau-
en wesentlich héher.

Schaut man sich die Verteilung
nach Alter an, dann ist die Kate-

Suizid: Zwischen 35 und 64 und mannlich
2020 § 2021 § 2022 § 2023 § 2024 § 2025 QD] W-V)1¢ |8 Conca *
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0-34 Jahre 5
35-64 Jahre 23
mehr als 65 14
Dolommitent -infografi

gorie zwischen 35 und 64 Jahren
am meisten betroffen.

Leiter Reber wollte auch eine
Einordnung der Siidtiroler Zah-
len im internationalen Vergleich.
Demnach liegt Siidtirol mit einer
Suizidrate von 10,1 pro 100.000
Einwohner (2023) italienweit an
vierter Stelle hinter dem Aostatal,
Sardinien und dem Piemont. Die
Zahlen im benachbarten Trenti-
no sind dhnlich den Siidtiroler
Zahlen. ,Die Siidtiroler Rate ist
zwar hoher als der gesamtstaatli-
che Durchschnitt (6,9), liegt aber
deutlich unter denen der Schweiz
und Osterreichs (13 bis 14). Der
EU-Durchschnitt lag 2023 bei
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10,4, die hichste Rate wies Litau-
enauf(18,8), Zypern die niedrigs-
te (3,5)) heifét es in der Antwort.
Fiir die markanten Unterschiede
zwischen den Lindern bzw. Re-
gionen gebe es keine fundierten
Erklirungsmodelle.  Migliche
Ansatzpunkte, was Suizide be-
giinstigen bzw. ihnen entgegen-
wirken kinnte, sind mit erhih-
tem Risiko verbundenes Verhal-
ten wie etwa erhohter Alkohol-
konsum sowie kulturell bedingtes
Hilfesuchverhalten in der Bevil-
kerung - Stichwort Tabu.

Das Land ist jedoch nicht unti-
tig gewesen und so konnte laut
Dr. Messner die Suizidrate seit
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den 1990er-Jahren bis heute hal-
biert werden. Zu den Mafinah-
men gehiren demnach u.a. der
Ausbau der psychiatrischen Ver-
sorgung, die Griindung des Netz-
werkes psychischer Gesundheit
PSYNET sowie die Einfithrung
des psychologischen Krisentele-
fons. Fiir Leiter Reber steht ange-
sichts dieser Zahlen fest: , Diese
Zahlen machen betroffen und ge-
hen uns als Siidtirols Gesellschaft
alle an. Das Engagement des
Landes in Sachen Suizidpriventi-
on darf keinesfalls nachlassen
und muss sich bemiithen, niher
an die Minner ranzukommen.”

£ Alle Rechie vorbehalien

4 FRAGENAN...

»Dolomiten*: Suizide sind
iiberwiegend ménnlich. War-
um ist das so?

Dr. Andreas Conca: Das Ver-
hiltnis von eins zu drei bei den
Suiziden ist eine Konstante seit
Jahrzehnten. Und das, obwohl
ein Risikofaktor, nimlich die
Depression, eher weiblich ist.
Frauen verletzen sich zwar hiu-
figer selber bis hin zum Suizid-
versuch, andererseits holen sie
sich hiufiger Hilfe und nehmen
sie besser an. Minner verwei-
gern sich hiufiger Hilfen von
auffen. Sie brauchen ldnger als
Frauen, bis sie zum Aufiersten
gehen, ziehen den Suizid dann
aber durch.

»D*: Briuchte es mehr ge-
schlechterspezifische Angebote
oder aufsuchende Hilfen?

Dr. Conca: Zunichst: Suizid-
priavention greift schon - auch
in Siidtirol sind die Zahlen der
Suizide gesunken. Aber es gibt
nach wie vor Personen, und
eben gerade Minner, die man
nicht erreicht. Als systemische
Schutz- und Abwehrreaktion
lassen sie Kampagnen, Vortrége
oder Hilfsangebote erst gar
nicht an sich ran. Vielleicht
miisste man ganz anders den-
ken, innovative Wege gehen,
um die Ménner zu erreichen.

,D“: Die Suizidraten sind auch
von Land zu Land, sogar von
Region zu Region verschieden...
Dr Conca: Das wiederum
spricht dafiir, dass auch sozio-
kulturelle Aspekte eine Rolle
spielen. Muss sich die verletz-
bare Seele des Mannes verste-
cken, weil sie nicht den gesell-
schaftlichen Erwartungen an
einen Mann entspricht? Dort,
wo dies der Fall ist oder Mann
zumindest denkt, er darf nicht
schwach sein, kinnte es bei den
Suizidraten eine Rolle spielen.
Eine eindeutige Erklirung ist
aber auch das nicht.

»D*: Welche Rolle spielen du-
Bere Faktoren?
Dr. Conca: Sie haben eigentlich
erstaunlich wenig Einfluss.
Trotz all der derzeitigen Krisen
- vom Klima bis zur Energie -
und Kriegen sehen wir zum
Gliick keinen Anstieg der Sui-
zidraten, eher im Gegenteil.
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